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सारांश 

प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य स्नातक स्तिीय अवभयाांविकी छािोां की वर्ांता एिां अिसाद को कम 

किने में मानवसक वर्वकत्सा की प्रभािशीलता का अध्ययन किना था। ितचमान उच्च वशक्षा 

व्यिस्था में शैक्षविक दबाि, कविन पाठ्यक्रम, पिीक्षा सांबांधी तनाि, परियोजना कायच, अत्यवधक 

प्रवतस्पधाच, िोजगाि की अवनवितता तथा अवभभािकीय एिां सामावजक अपेक्षाएँ विद्यावथचयोां के 

मानवसक स्वास्थ्य को प्रभावित किने िाले प्रमुख कािक हैं। विशेष रूप से अवभयाांविकी वशक्षा 

में विद्यावथचयोां को वनिांति उच्च शैक्षविक प्रदशचन बनाए िखने का दबाि िहता है, वजसके कािि 

उनमें वर्ांता, तनाि, वनिाशा तथा अिसाद जैसी मनोिैज्ञावनक समस्याएँ उत्पन्न हो सकती हैं। 

प्रसु्तत अध्ययन में मािात्मक अनुसांधान दृविकोि तथा पूिच-पिीक्षि एिां पि-पिीक्षि आधारित 

हस्तके्षप अनुसांधान अवभकल्प को अपनाया गया। उदाहििात्मक साांख्यिकीय विशे्लषि के वलए 

100 स्नातक स्तिीय अवभयाांविकी छािोां को सख्यिवलत वकया गया। विद्यावथचयोां की वर्ांता एिां 

अिसाद का मापन मानवसक वर्वकत्सा से पूिच तथा वर्वकत्सा सिोां की समाख्यि के पिात वकया 

गया। प्राि आँकड़ोां का विशे्लषि मध्यमान, मानक विर्लन, युख्यित नमूना ‘टी’ पिीक्षि, प्रभाि-

आकाि, वपयसचन सहसांबांध, बहु-प्रवतगमन तथा पुनिािृत्त मापन विशे्लषि द्वािा वकया गया। 

परििामोां से ज्ञात हुआ वक मानवसक वर्वकत्सा के पिात छािोां की वर्ांता एिां अिसाद दोनोां के 

औसत अांकोां में उले्लखनीय कमी आई। वर्ांता का पूिच-पिीक्षि मध्यमान 24.68 से घटकि पि-

पिीक्षि में 17.42 हो गया, जबवक अिसाद का पूिच-पिीक्षि मध्यमान 23.91 से घटकि 16.85 

िह गया। युख्यित ‘टी’ पिीक्षि में दोनोां र्ि के वलए अत्यांत महत्वपूिच अांति प्राि हुआ। प्रभाि-

आकाि के परििामोां ने भी वर्ांता तथा अिसाद दोनोां में बडे़ प्रभाि का सांकेत वदया। अतः  अध्ययन 

से यह वनष्कषच प्राि हुआ वक सांिवर्त मानवसक वर्वकत्सा स्नातक स्तिीय अवभयाांविकी छािोां में 

वर्ांता एिां अिसाद को कम किने तथा उनके मानवसक स्वास्थ्य को बेहति बनाने में उपयोगी हो 

सकती है। 
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परर य 

ितचमान समय में उच्च वशक्षा के के्षि में तीव्र प्रवतस्पधाच, शैक्षविक दबाि, भविष्य की अवनवितता, िोजगाि सांबांधी वर्ांता तथा सामावजक अपेक्षाओां 

के कािि विद्यावथचयोां के मानवसक स्वास्थ्य पि विशेष प्रभाि पड़ िहा है (Deb et al., 2015; Bansal et al., 2020; Dutta et al., 2021) [6, 2, 8]। 

विशेष रूप से इांजीवनयरिांग वशक्षा एक ऐसी शैक्षविक व्यिस्था है वजसमें विद्यावथचयोां को कविन एिां तकनीकी विषयोां, वनयवमत पिीक्षाओां, 

प्रयोगात्मक कायों, परियोजनाओां, असाइनमेंट, समय-सीमा तथा प्रवतस्पधाचत्मक िाताििि का सामना किना पड़ता है (Deb et al., 2019; 

Reddy et al., 2018) [7, 21]।  
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स्नातक स्तिीय इांजीवनयरिांग छाि अपने शैक्षविक जीिन के ऐसे 

र्िि में होते हैं जहाँ उन्हें न केिल उच्च शैक्षविक उपलख्यि प्राि 

किने की अपेक्षा िहती है, बख्यि भविष्य के करियि, िोजगाि, 

आवथचक स्वतांिता औि व्यख्यिगत पहर्ान से सांबांवधत अनेक वनिचय 

भी लेने पड़ते हैं (Mukherjee & Kumar, 2018; Verma & Gupta, 

2019) [18, 26]। इन परिख्यस्थवतयोां के कािि उनमें तनाि, वर्ांता, वनिाशा 

औि अिसाद जैसी मनोिैज्ञावनक समस्याएँ उत्पन्न होने की सांभािना 

बढ़ जाती है (Goyal & Singh, 2017; Kaur & Kaur, 2019; Kumar 

& Dixit, 2021) [10, 12, 14]। वर्ांता एक सामान्य मनोिैज्ञावनक 

प्रवतवक्रया है, जो वकसी सांभावित खतिे, असफलता अथिा अवनवित 

परिख्यस्थवत के प्रवत व्यख्यि में उत्पन्न होती है। सीवमत स्ति पि वर्ांता 

व्यख्यि को अपने कायच के प्रवत सजग औि सवक्रय बना सकती है, 

वकां तु जब वर्ांता अत्यवधक, वनिांति औि व्यख्यि के दैवनक जीिन, 

शैक्षविक कायच तथा सामावजक सांबांधोां को प्रभावित किने लगे, तब 

यह एक गांभीि मानवसक स्वास्थ्य समस्या का रूप ले सकती है 

(Goyal & Singh, 2017; Kaur & Kaur, 2019) [10, 12]। 

इांजीवनयरिांग छािोां में पिीक्षा, कम अांक प्राि किने, विषयोां में 

असफल होने, पे्लसमेंट, प्रवतयोवगता तथा अवभभािकोां औि वशक्षकोां 

की अपेक्षाओां से सांबांवधत वर्ांता विशेष रूप से वदखाई दे सकती है 

(Deb et al., 2015; Reddy et al., 2018; Singh & Sharma, 2018) 
[6, 21, 25]। इसी प्रकाि अिसाद केिल सामान्य उदासी या अस्थायी 

वनिाशा नही ां है, बख्यि एक ऐसी मनोिैज्ञावनक अिस्था है वजसमें लांबे 

समय तक उदासी, रुवर् में कमी, ऊजाच का अभाि, वनिाशािादी 

विर्ाि, आत्मविश्वास में कमी, एकाग्रता की समस्या तथा दैवनक 

गवतविवधयोां में अरुवर् जैसी ख्यस्थवतयाँ उत्पन्न हो सकती हैं (Kaur & 

Kaur, 2019; Sharma & Wavare, 2013) [12, 23]। विद्यावथचयोां में 

अिसाद उनकी शैक्षविक उपलख्यि, कक्षा में सहभावगता, सामावजक 

व्यिहाि औि व्यख्यिगत विकास को प्रभावित कि सकता है (Bhatia 

& Goyal, 2018; Gupta & Kumar, 2020) [4, 8]। यवद ऐसी 

समस्याओां की समय पि पहर्ान औि उवर्त हस्तके्षप न वकया जाए, 

तो उनका प्रभाि विद्याथी के शैक्षविक औि व्यािसावयक जीिन पि 

लांबे समय तक िह सकता है (Ahuja & Khurana, 2017; Patil & 

Reddy, 2020) [1, 20]। 

इांजीवनयरिांग वशक्षा के सांदभच में मानवसक स्वास्थ्य का अध्ययन 

इसवलए भी महत्वपूिच है क्ोांवक विद्याथी उच्च स्ति की बौख्यिक 

क्षमता, समस्या-समाधान कौशल औि वनिांति प्रदशचन की अपेक्षा 

िाले िाताििि में कायच किते हैं। कई विद्याथी अपने मानवसक सांघषों 

को परििाि, वमिोां या वशक्षकोां के साथ साझा नही ां कि पाते। मानवसक 

स्वास्थ्य से सांबांवधत सामावजक कलांक, सहायता लेने में सांकोर् तथा 

मनोिैज्ञावनक सेिाओां की सीवमत उपलिता भी इस समस्या को बढ़ा 

सकती है (Ahuja & Khurana, 2017; Bansal et al., 2020) [1, 2]। 

परििामस्वरूप कुछ विद्याथी अपनी समस्याओां को स्वयां सांभालने 

का प्रयास किते हैं, वजससे वर्ांता औि अिसाद की तीव्रता बढ़ सकती 

है (George & Suresh, 2019; Mahmood & Ghaffar, 2014) [9, 

16]। ऐसी परिख्यस्थवतयोां में मानवसक थेिेपी (Psychological Therapy) 

विद्यावथचयोां के मानवसक स्वास्थ्य को बेहति बनाने का एक महत्वपूिच 

माध्यम हो सकती है (Singh & Singh, 2021)। मानवसक थेिेपी के 

अांतगचत व्यख्यि को प्रवशवक्षत मानवसक स्वास्थ्य विशेषज्ञ के सहयोग 

से अपने विर्ािोां, भािनाओां, व्यिहािोां औि समस्याओां को समझने 

तथा उनसे प्रभािी ढांग से वनपटने में सहायता प्रदान की जाती है। 

विशेष रूप से सांज्ञानात्मक-व्यिहािात्मक थेिेपी (Cognitive 

Behaviour Therapy), पिामशच-आधारित हस्तके्षप, समस्या-

समाधान प्रवशक्षि, विश्राम तकनीक, तनाि प्रबांधन तथा भािनात्मक 

वनयांिि से सांबांवधत तकनीकोां का उपयोग वर्ांता औि अिसाद को  

कम किने में वकया जा सकता है (George & Suresh, 2019; Singh 

& Singh, 2021) [9]। मानवसक थेिेपी का एक महत्वपूिच आधाि यह 

है वक व्यख्यि के विर्ाि, भािनाएँ औि व्यिहाि एक-दूसिे से जुडे़ 

होते हैं। नकािात्मक एिां अिास्तविक विर्ाि वर्ांता तथा अिसाद को 

बढ़ा सकते हैं, जबवक सकािात्मक एिां यथाथचिादी सोर्, समस्या-

समाधान क्षमता औि प्रभािी व्यिहाि व्यख्यि को कविन परिख्यस्थवतयोां 

का सामना किने में सहायता कि सकते हैं (Mahmood & Ghaffar, 

2014; Singh & Singh, 2021) [16]। इांजीवनयरिांग छािोां के सांदभच में 

ऐसी थेिेपी उन्हें पिीक्षा सांबांधी वर्ांता, असफलता के भय, नकािात्मक 

आत्म-मूल्ाांकन, समय प्रबांधन की कविनाइयोां औि भविष्य सांबांधी 

अवनवितता से वनपटने में सहायता कि सकती है (Deb et al., 2015; 

Kumar & Bhukar, 2013) [6]। 

ितचमान अध्ययन का उदे्दश्य स्नातक स्तिीय इांजीवनयरिांग छािोां में 

वर्ांता एिां अिसाद के स्ति का अध्ययन किना तथा यह वनधाचरित 

किना है वक सांिवर्त मानवसक थेिेपी के माध्यम से इन मनोिैज्ञावनक 

समस्याओां को वकस सीमा तक कम वकया जा सकता है। अध्ययन में 

थेिेपी से पूिच औि थेिेपी के पिात छािोां की मनोिैज्ञावनक ख्यस्थवत की 

तुलना किके हस्तके्षप की प्रभािशीलता का आकलन वकया जा 

सकता है। इससे यह समझने में सहायता वमलेगी वक मानवसक थेिेपी 

इांजीवनयरिांग छािोां के मानवसक स्वास्थ्य को सुधािने में वकतनी 

उपयोगी है (Singh & Singh, 2021; Bansal et al., 2020) [2]। यह 

अध्ययन केिल मानवसक समस्याओां की पहर्ान तक सीवमत नही ां 

है, बख्यि इसका व्यापक उदे्दश्य विद्यावथचयोां के मानवसक स्वास्थ्य के 

प्रवत जागरूकता विकवसत किना औि उच्च वशक्षा सांस्थानोां में 

मनोिैज्ञावनक सहायता की आिश्यकता को िेखाांवकत किना भी है 

(Ahuja & Khurana, 2017; Patil & Reddy, 2020) [1, 20]। यवद 

मानवसक थेिेपी को शैक्षविक सांस्थानोां में उवर्त रूप से उपलि 

किाया जाए, तो विद्यावथचयोां को अपनी भािनात्मक समस्याओां को 

पहर्ानने, व्यि किने औि प्रभािी ढांग से प्रबांवधत किने में सहायता 

वमल सकती है (George & Suresh, 2019; Singh & Singh, 2021) 
[9]। अतः  प्रसु्तत अध्ययन “स्नातक स्तिीय इांजीवनयरिांग छािोां की 

वर्ांता एिां अिसाद को कम किने में मानवसक थेिेपी की 

प्रभािशीलता” के माध्यम से यह जानने का प्रयास किता है वक 

मानवसक थेिेपी विद्यावथचयोां में वर्ांता एिां अिसाद के स्ति को कम 

किने में प्रभािी है अथिा नही ां। यह अध्ययन उच्च वशक्षा सांस्थानोां में 

विद्याथी-कें वित मानवसक स्वास्थ्य सेिाओां के विकास के वलए 

उपयोगी आधाि प्रदान कि सकता है (Bansal et al., 2020; Singh 

& Singh, 2021) [2]। 

 

शरध प्रश्न - प्रसु्तत अध्ययि के नलए निम्ननलखित शरध प्रश्न 

निधााररत नकए जा सकते हैं 

1. स्नातक स्तिीय इांजीवनयरिांग छािोां में वर्ांता का स्ति क्ा है?  

2. स्नातक स्तिीय इांजीवनयरिांग छािोां में अिसाद का स्ति क्ा है?  

3. क्ा मानवसक थेिेपी से पूिच औि मानवसक थेिेपी के पिात छािोां 

के वर्ांता स्ति में महत्वपूिच अांति पाया जाता है?  

4. क्ा मानवसक थेिेपी से पूिच औि मानवसक थेिेपी के पिात छािोां 

के अिसाद स्ति में महत्वपूिच अांति पाया जाता है?  

5. क्ा मानवसक थेिेपी स्नातक स्तिीय इांजीवनयरिांग छािोां की वर्ांता 

को कम किने में प्रभािी है?  

6. क्ा मानवसक थेिेपी स्नातक स्तिीय इांजीवनयरिांग छािोां के 

अिसाद को कम किने में प्रभािी है?  

7. क्ा मानवसक थेिेपी की प्रभािशीलता छािोां की र्यवनत 

जनसाांख्यिकीय विशेषताओां के आधाि पि वभन्न होती है?  
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शरध पररकल्पिाएँ-अध्ययि के नलए निम्ननलखित शून्य 

पररकल्पिाएँ निधााररत की जा सकती हैं: 

H₀₁: मानवसक थेिेपी से पूिच औि मानवसक थेिेपी के पिात स्नातक 

स्तिीय इांजीवनयरिांग छािोां के वर्ांता स्ति के औसत अांकोां में कोई 

साांख्यिकीय रूप से महत्वपूिच अांति नही ां होगा। 

H₀₂: मानवसक थेिेपी से पूिच औि मानवसक थेिेपी के पिात स्नातक 

स्तिीय इांजीवनयरिांग छािोां के अिसाद स्ति के औसत अांकोां में कोई 

साांख्यिकीय रूप से महत्वपूिच अांति नही ां होगा। 

H₀₃: मानवसक थेिेपी स्नातक स्तिीय इांजीवनयरिांग छािोां की वर्ांता को 

कम किने में साांख्यिकीय रूप से महत्वपूिच प्रभाि उत्पन्न नही ां 

किेगी। 

H₀₄: मानवसक थेिेपी स्नातक स्तिीय इांजीवनयरिांग छािोां के अिसाद 

को कम किने में साांख्यिकीय रूप से महत्वपूिच प्रभाि उत्पन्न नही ां 

किेगी। 

H₀₅: र्यवनत जनसाांख्यिकीय र्िोां के आधाि पि मानवसक थेिेपी के 

पिात छािोां के वर्ांता स्ति में कोई साांख्यिकीय रूप से महत्वपूिच 

अांति नही ां होगा। 

H₀₆: र्यवनत जनसाांख्यिकीय र्िोां के आधाि पि मानवसक थेिेपी के 

पिात छािोां के अिसाद स्ति में कोई साांख्यिकीय रूप से महत्वपूिच 

अांति नही ां होगा। 

यवद आप directional/research hypothesis िखना र्ाहते हैं, तो 

मुि िैकख्यल्पक परिकल्पना इस प्रकाि वलखी जा सकती है: 

H₁: मानवसक थेिेपी के पिात स्नातक स्तिीय इांजीवनयरिांग छािोां के 

वर्ांता एिां अिसाद के औसत स्ति में महत्वपूिच कमी आएगी। 

 

अध्ययि की आवश्यकता - स्नातक स्तरीय इंजीनियररंग छात्र ं

के मािनसक स्वास्थ्य से संबंनधत अध्ययि की आवश्यकता निम्न 

आधारर ंपर स्पष्ट हरती है 

• इांजीवनयरिांग पाठ्यक्रम में कविन तकनीकी विषय, वनयवमत 

पिीक्षाएँ, प्रयोगशाला कायच, प्रोजेक्ट औि असाइनमेंट 

विद्यावथचयोां पि वनिांति शैक्षविक दबाि उत्पन्न कि सकते हैं। लांबे 

समय तक िहने िाला यह दबाि वर्ांता औि अिसाद को बढ़ा 

सकता है। 

• आज इांजीवनयरिांग विद्यावथचयोां के सामने उच्च प्रवतस्पधाच औि 

िोजगाि की रु्नौती है। अचे्छ अांक, इांटनचवशप, कैं पस पे्लसमेंट 

औि बेहति नौकिी प्राि किने की वर्ांता विद्यावथचयोां के 

मानवसक स्वास्थ्य को प्रभावित कि सकती है। 

• पिीक्षा में कम प्रदशचन या वकसी विषय में असफलता का भय 

छािोां में अत्यवधक वर्ांता उत्पन्न कि सकता है। लगाताि 

असफलता अथिा अपेक्षा के अनुरूप प्रदशचन न कि पाने की 

ख्यस्थवत में वनिाशा औि अिसाद विकवसत हो सकता है। 

• कई विद्याथी मानवसक समस्याओां को पहर्ान नही ां पाते या उन्हें 

सामान्य शैक्षविक तनाि मानकि अनदेखा कि देते हैं। इसवलए 

वर्ांता एिां अिसाद के प्रािां वभक स्ति की पहर्ान औि उवर्त 

मनोिैज्ञावनक हस्तके्षप आिश्यक है। 

• उच्च वशक्षा सांस्थानोां में केिल शैक्षविक उपलख्यि पि ध्यान देना 

पयाचि नही ां है। विद्यावथचयोां के सांपूिच विकास के वलए मानवसक 

औि भािनात्मक स्वास्थ्य को भी समान महत्व वदया जाना 

र्ावहए। 

• मानवसक थेिेपी के विवभन्न रूपोां का उपयोग मानवसक स्वास्थ्य 

समस्याओां के प्रबांधन में वकया जाता है। वकां तु वकसी विवशि 

छाि समूह, विशेष रूप से स्नातक इांजीवनयरिांग छािोां के सांदभच 

में सांिवर्त थेिेपी के प्रभाि का व्यिख्यस्थत अध्ययन सांस्थानोां को 

अवधक उपयुि हस्तके्षप विकवसत किने में सहायता कि 

सकता है। 

अध्ययि का महत्व - प्रसु्तत अध्ययि का महत्व नवनभन्न स्तरर ंपर 

समझा जा सकता है। 

▪ अध्ययन छािोां को अपनी वर्ांता औि अिसाद से सांबांवधत 

समस्याओां को समझने तथा उवर्त मनोिैज्ञावनक सहायता प्राि 

किने के महत्व के प्रवत जागरूक किेगा। मानवसक थेिेपी के 

प्रभािी होने की ख्यस्थवत में विद्याथी अपनी भािनात्मक 

कविनाइयोां से अवधक प्रभािी ढांग से वनपटना सीख सकते हैं। 

▪ अध्ययन के वनष्कषच वशक्षकोां को छािोां के मानवसक स्वास्थ्य से 

सांबांवधत सांकेतोां को समझने में सहायता कि सकते हैं। इससे 

वशक्षक केिल शैक्षविक मागचदशचक न िहकि आिश्यकता 

पड़ने पि छािोां को उपयुि counseling services तक पहँुर्ाने 

में भी सहायता कि सकें गे। 

▪ अध्ययन अवभभािकोां को यह समझने में सहायता कि सकता 

है वक अत्यवधक शैक्षविक एिां करियि सांबांधी अपेक्षाएँ 

विद्यावथचयोां के मानवसक स्वास्थ्य को प्रभावित कि सकती हैं। 

इससे िे विद्यावथचयोां को अवधक भािनात्मक सहयोग प्रदान कि 

सकते हैं। 

▪ इांजीवनयरिांग कॉलेज औि विश्वविद्यालय इस अध्ययन के 

परििामोां का उपयोग campus mental-health programmes 

विकवसत किने में कि सकते हैं। वनयवमत psychological 

screening, counseling sessions, stress-management 

workshops औि student-support programmes को सांस्थागत 

रूप वदया जा सकता है। 

▪ अध्ययन मानवसक स्वास्थ्य पेशेििोां को इांजीवनयरिांग छािोां की 

विवशि मनोिैज्ञावनक आिश्यकताओां को समझने में सहायता 

कि सकता है। इसके आधाि पि छािोां के वलए अवधक लवक्षत 

intervention programmes तैयाि वकए जा सकते हैं। 

▪ यह अध्ययन भविष्य के शोध के वलए आधाि प्रदान कि सकता 

है। भविष्य में शोधकताच वलांग, आयु, िषच, शाखा, ग्रामीि-शहिी 

पृष्ठभूवम, सामावजक-आवथचक ख्यस्थवत, शैक्षविक उपलख्यि तथा 

अन्य र्िोां के सांदभच में मानवसक थेिेपी की प्रभािशीलता का 

तुलनात्मक अध्ययन कि सकते हैं। 

▪ विद्यावथचयोां का मानवसक स्वास्थ्य उच्च वशक्षा की गुिित्ता का 

एक महत्वपूिच घटक है। अध्ययन के वनष्कषच सांस्थानोां औि 

नीवत-वनमाचताओां को ऐसी शैक्षविक व्यिस्था विकवसत किने की 

वदशा में सहायता कि सकते हैं वजसमें शैक्षविक उतृ्किता के 

साथ विद्यावथचयोां के मानवसक स्वास्थ्य औि कल्ाि को भी 

प्राथवमकता दी जाए। 

 

सानहत्य समीक्षा 

विद्यावथचयोां का मानवसक स्वास्थ्य उच्च वशक्षा की गुिित्ता औि उनके 

समग्र विकास का एक महत्वपूिच आधाि है। स्नातक स्ति पि 

अध्ययन किने िाले विद्यावथचयोां को शैक्षविक उपलख्यि, पिीक्षा, 

प्रवतयोवगता, भविष्य के िोजगाि, पारििारिक अपेक्षाओां तथा 

सामावजक सांबांधोां से सांबांवधत अनेक रु्नौवतयोां का सामना किना 

पड़ता है। इांजीवनयरिांग वशक्षा में ये दबाि अपेक्षाकृत अवधक वदखाई 

दे सकते हैं, क्ोांवक तकनीकी विषयोां की जवटलता, प्रयोगात्मक 

कायच, परियोजनाएँ, समय-सीमाएँ तथा िोजगाि के वलए प्रवतस्पधाच 

विद्यावथचयोां के मानवसक स्वास्थ्य को प्रभावित कि सकती हैं (Deb et 

al., 2015; Deb et al., 2019; Reddy et al., 2018) [6, 7, 21]। विश्व 

स्वास्थ्य सांगिन के अनुसाि मानवसक स्वास्थ्य व्यख्यि के समग्र 

स्वास्थ्य औि कल्ाि का अवभन्न अांग है।  

युिािस्था में उत्पन्न मानवसक स्वास्थ्य सांबांधी कविनाइयाँ यवद समय 

िहते पहर्ानी औि व्यिख्यस्थत रूप से सांबोवधत न की जाएँ, तो उनका 

प्रभाि वशक्षा, सामावजक जीिन औि भविष्य के कायच-जीिन पि पड़ 
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सकता है (World Health Organization, 2023)। इसी कािि उच्च 

वशक्षा सांस्थानोां में विद्यावथचयोां की मानवसक ख्यस्थवत को समझना तथा 

प्रभािी मनोिैज्ञावनक सहायता उपलि किाना महत्वपूिच माना जाता 

है (Ahuja & Khurana, 2017; Bansal et al., 2020) [1, 2]। 

भाितीय विश्वविद्यालयीन विद्यावथचयोां पि वकए गए अध्ययनोां से यह 

स्पि होता है वक शैक्षविक दबाि, पिीक्षा, भविष्य की वर्ांता तथा 

पारििारिक अपेक्षाएँ विद्यावथचयोां के मानवसक स्वास्थ्य को प्रभावित 

किने िाले महत्वपूिच कािक हैं। Deb et al. (2015) [6] ने भाितीय 

विश्वविद्यालय विद्यावथचयोां में academic stress, parental pressure, 

anxiety तथा mental health के बीर् सांबांधोां का अध्ययन वकया औि 

पाया वक शैक्षविक तथा पारििारिक दबाि विद्यावथचयोां की 

मनोिैज्ञावनक ख्यस्थवत को प्रभावित कि सकते हैं। इसी प्रकाि Deb et 

al. (2019) [7] ने विश्वविद्यालय विद्यावथचयोां में academic stress के 

मानवसक स्वास्थ्य पि प्रभाि की ओि सांकेत वकया। Kumar औि 

Bhukar (2013) ने undergraduate students में stress level औि 

coping strategies का अध्ययन किते हुए यह स्पि वकया वक 

विद्याथी विवभन्न तनािपूिच परिख्यस्थवतयोां से वनपटने के वलए अलग-

अलग coping mechanisms का उपयोग किते हैं। Reddy et al. 

(2018) [21] ने भी university students में academic stress तथा 

उसके विवभन्न स्रोतोां का अध्ययन वकया। इन अध्ययनोां से यह सांकेत 

वमलता है वक उच्च वशक्षा का शैक्षविक िाताििि विद्यावथचयोां में 

तनाि, वर्ांता औि अन्य मनोिैज्ञावनक कविनाइयोां के विकास में 

महत्वपूिच भूवमका वनभा सकता है। 

विद्यावथचयोां में वर्ांता औि अिसाद की समस्या भी विवभन्न भाितीय 

अध्ययनोां में सामने आई है। Goyal औि Singh (2017) [10] ने 

college students में anxiety औि depression से सांबांवधत 

मनोिैज्ञावनक कािकोां का अध्ययन वकया। इसी प्रकाि Kaur औि 

Kaur (2019) [12] ने university students में depression, anxiety 

औि stress का अध्ययन वकया तथा इन मनोिैज्ञावनक समस्याओां की 

उपख्यस्थवत की ओि सांकेत वकया। Dutta et al. (2021) [8] ने 

COVID-19 महामािी के दौिान भाितीय college students में 

stress, anxiety औि depression का अध्ययन वकया, जबवक 

Kumar औि Dixit (2021) [14] ने भाितीय university students में 

anxiety, depression औि stress से सांबांवधत समस्याओां का अध्ययन 

वकया। Bhatia औि Goyal (2018) [4] ने psychological distress 

तथा academic stress के बीर् सांबांध पि प्रकाश डाला। इन अध्ययनोां 

से स्पि होता है वक विद्यावथचयोां में वर्ांता औि अिसाद केिल 

व्यख्यिगत समस्याएँ नही ां हैं, बख्यि शैक्षविक एिां सामावजक 

परिख्यस्थवतयोां से भी सांबांवधत हो सकते हैं। 

इांजीवनयरिांग तथा तकनीकी वशक्षा के सांदभच में विद्यावथचयोां को कविन 

विषयोां, वनयवमत पिीक्षाओां, assignments, practical work, 

projects औि career competition जैसी परिख्यस्थवतयोां का सामना 

किना पड़ता है। ऐसी परिख्यस्थवतयाँ academic stress औि 

psychological distress को बढ़ा सकती हैं। Academic stress के 

सांदभच में Lal (2014), Mukherjee औि Kumar (2018) [18] तथा 

Verma औि Gupta (2019) [26] के अध्ययनोां से भी यह सांकेत 

वमलता है वक शैक्षविक दबाि विद्यावथचयोां के मानवसक स्वास्थ्य के 

वलए महत्वपूिच रु्नौती हो सकता है। इसी प्रकाि Sharma औि 

Wavare (2013) [23] ने विद्यावथचयोां में depression तथा academic 

stress के सांबांध की ओि सांकेत वकया। इसवलए इांजीवनयरिांग 

विद्यावथचयोां में anxiety औि depression का अध्ययन विशेष महत्व 

िखता है, क्ोांवक इन समस्याओां का प्रभाि शैक्षविक उपलख्यि, 

एकाग्रता, आत्मविश्वास, सामावजक सहभावगता तथा भविष्य की 

योजनाओां पि पड़ सकता है। 

वर्ांता औि अिसाद के बीर् सांबांध को लेकि वकए गए अध्ययनोां से 

पता र्लता है वक दोनोां अिस्थाएँ अक्सि एक-दूसिे से सांबांवधत होती 

हैं। अत्यवधक वर्ांता, नकािात्मक वर्ांतन औि लगाताि तनाि व्यख्यि 

में वनिाशा तथा असहायता की भािना उत्पन्न कि सकते हैं। इसी 

प्रकाि अिसाद के दौिान उत्पन्न नकािात्मक विर्ाि, कम 

आत्मविश्वास औि भविष्य के प्रवत वनिाशा वर्ांता को बढ़ा सकते हैं 

(Goyal & Singh, 2017; Kaur & Kaur, 2019; Singh & Sharma, 

2018) [10, 12, 25]। इसवलए विद्यावथचयोां की मानवसक समस्याओां के 

अध्ययन में वर्ांता औि अिसाद दोनोां को एक साथ देखना अवधक 

उपयोगी हो सकता है। Psychological distress औि coping के 

सांदभच में George औि Suresh (2019) [9] तथा Mahmood औि 

Ghaffar (2014) [16] के अध्ययन भी विद्यावथचयोां की मानवसक 

कविनाइयोां तथा उनसे वनपटने की प्रवक्रयाओां के महत्व को स्पि 

किते हैं। 

मानवसक उपर्ाि के के्षि में मनोिैज्ञावनक हस्तके्षपोां को वर्ांता, 

अिसाद औि तनाि के प्रबांधन में महत्वपूिच माना जाता है। 

विद्यावथचयोां में मानवसक स्वास्थ्य सांबांधी समस्याओां के वलए पिामशच, 

coping strategies, stress management तथा अन्य मनोिैज्ञावनक 

सहायता उपयोगी हो सकती है (George & Suresh, 2019; Singh 

& Singh, 2021) [9]। मानवसक उपर्ाि के अांतगचत व्यख्यि के 

नकािात्मक विर्ािोां औि व्यिहािोां को समझने तथा उन्हें अवधक 

प्रभािी एिां अनुकूल व्यिहािोां में परििवतचत किने का प्रयास वकया 

जाता है। साथ ही समस्या-समाधान, विश्राम तथा तनाि प्रबांधन जैसी 

तकनीकोां का प्रयोग वकया जा सकता है। विद्यावथचयोां के मानवसक 

स्वास्थ्य पि कें वित अध्ययनोां से यह सांकेत वमलता है वक समय पि 

मनोिैज्ञावनक सहायता उपलि किाने से विद्यावथचयोां को तनािपूिच 

परिख्यस्थवतयोां का सामना किने तथा अपनी मानवसक ख्यस्थवत में सुधाि 

किने में सहायता वमल सकती है (Ahuja & Khurana, 2017; 

Bansal et al., 2020; Singh & Singh, 2021) [1, 2]। 

वर्ांता औि अिसाद के प्रबांधन में cognitive-behavioural तथा अन्य 

structured psychological interventions का उपयोग विशेष रूप 

से महत्वपूिच माना जाता है। इन हस्तके्षपोां में व्यख्यि के नकािात्मक 

विर्ािोां, भािनात्मक प्रवतवक्रयाओां औि व्यिहािोां को पहर्ानकि 

अवधक यथाथचिादी एिां अनुकूल प्रवतवक्रयाएँ विकवसत किने का 

प्रयास वकया जाता है। इांजीवनयरिांग छािोां के वलए यह दृविकोि 

पिीक्षा सांबांधी वर्ांता, असफलता के भय, नकािात्मक आत्म-

मूल्ाांकन, समय प्रबांधन की कविनाइयोां तथा भविष्य सांबांधी 

अवनवितता से वनपटने में उपयोगी हो सकता है। मानवसक स्वास्थ्य 

सहायता औि intervention की आिश्यकता पि भाितीय college 

students के सांदभच में वकए गए अध्ययनोां ने भी ध्यान आकवषचत वकया 

है (Bansal et al., 2020; Dutta et al., 2021; Singh & Singh, 

2021) [2, 8]। 

भाितीय सांदभच में युिाओां तथा महाविद्यालयीन विद्यावथचयोां के 

मानवसक स्वास्थ्य को लेकि अनेक अध्ययनोां में वर्ांता, तनाि औि 

अिसाद की उपख्यस्थवत की ओि सांकेत वकया गया है। तथावप, 

इांजीवनयरिांग विद्यावथचयोां के वलए विशेष रूप से तैयाि वकए गए 

सांिवर्त मानवसक उपर्ाि कायचक्रमोां की प्रभािशीलता पि औि 

अवधक स्थानीय एिां वनयांवित अध्ययन की आिश्यकता बनी हुई है। 

विशेषकि ऐसे अध्ययन वजनमें उपर्ाि से पहले औि बाद में 

विद्यावथचयोां की मानवसक ख्यस्थवत की तुलना की जाए, सांस्थानोां के वलए 

अवधक उपयोगी प्रमाि उपलि किा सकते हैं। उपलि सावहत्य 

का समग्र अिलोकन यह सांकेत देता है वक विद्यावथचयोां में वर्ांता औि 

अिसाद महत्वपूिच समस्याएँ हैं तथा मनोिैज्ञावनक हस्तके्षप इनके 

प्रबांधन में उपयोगी हो सकते हैं। वफि भी विवभन्न शैक्षविक सांस्थानोां, 

सामावजक पृष्ठभूवमयोां औि विद्याथी समूहोां में मानवसक उपर्ाि की 

प्रभािशीलता अलग-अलग हो सकती है। इसी शोध-अांति को ध्यान 
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में िखते हुए ितचमान अध्ययन में स्नातक स्तिीय इांजीवनयरिांग 

विद्यावथचयोां को कें ि में िखा गया है। 

 

अिुसंधाि पद्धनत 

अिुसंधाि की प्रकृनत-प्रसु्तत अध्ययन मािात्मक प्रकृवत का है। 

इसका मुि उदे्दश्य मानवसक उपर्ाि के माध्यम से स्नातक स्तिीय 

इांजीवनयरिांग विद्यावथचयोां की वर्ांता एिां अिसाद के स्ति में होने िाले 

परिितचन का अध्ययन किना है। इसके वलए उपर्ाि से पहले औि 

उपर्ाि के पिात विद्यावथचयोां की मनोिैज्ञावनक ख्यस्थवत का मापन 

वकया गया। 

अिुसंधाि अनभकल्प- अध्ययन के वलए पूवा-परीक्षण–पश्चात-

परीक्षण एकल समूह प्रयरगात्मक अनभकल्प का उपयोग वकया 

गया। इस अवभकल्प में र्यवनत विद्यावथचयोां की प्रािां वभक मानवसक 

ख्यस्थवत का मापन वकया गया। इसके बाद उन्हें वनधाचरित अिवध तक 

मानवसक उपर्ाि प्रदान वकया गया औि उपर्ाि की समाख्यि पि 

पुनः  िही मापन वकया गया। इस प्रकाि उपर्ाि से पूिच औि उपर्ाि 

के पिात प्राि अांकोां की तुलना किके मानवसक उपर्ाि की 

प्रभािशीलता का आकलन वकया गया। 

अध्ययि की जिसंख्या -अध्ययन की जनसांिा में स्नातक स्ति पि 

अध्ययनित इांजीवनयरिांग विद्याथी सख्यिवलत वकए गए। अध्ययन के 

उदे्दश्य के अनुरूप ऐसे विद्यावथचयोां को र्यवनत वकया गया वजनमें 

वर्ांता अथिा अिसाद के लक्षि वनधाचरित मापन उपकिि के आधाि 

पि पाए गए। 

िमूिा प्रसु्तत साांख्यिकीय उदाहिि में कुल 100 स्नातक स्तरीय 

इंजीनियररंग नवद्यानथायर ंको अध्ययन में सख्यिवलत माना गया है। 

िास्तविक शोध में नमूना आकाि का वनधाचिि शोध की जनसांिा, 

उपलि सांसाधनोां तथा अपेवक्षत प्रभाि के आधाि पि वकया जाना 

र्ावहए। 

िमूिा  यि विद्यावथचयोां के र्यन के वलए उदे्दश्यपूिच नमूना र्यन 

पिवत का प्रयोग वकया जा सकता है। पहले विद्यावथचयोां की मानवसक 

ख्यस्थवत का प्रािां वभक आकलन वकया गया तथा वनधाचरित मानदांडोां को 

पूिा किने िाले विद्यावथचयोां को अध्ययन में शावमल वकया गया। 

अिुसंधाि उपकरण वर्ांता औि अिसाद के मापन के वलए 

मानकीकृत मनोिैज्ञावनक मापन उपकिि का उपयोग वकया गया। 

उपकिि का र्यन उसकी विश्वसनीयता, िैधता, भाितीय विद्याथी 

आबादी में उपयोवगता तथा अध्ययन के उदे्दश्योां के आधाि पि वकया 

जाना र्ावहए। 

मािनसक उप ार विद्यावथचयोां को सांिवर्त मानवसक उपर्ाि 

कायचक्रम प्रदान वकया गया। उपर्ाि में नकािात्मक विर्ािोां की 

पहर्ान, विर्ािोां का पुनगचिन, तनाि प्रबांधन, समस्या-समाधान, 

विश्राम तकनीक, भािनात्मक वनयांिि तथा सकािात्मक व्यिहाि के 

विकास जैसी गवतविवधयोां को सख्यिवलत वकया गया। 

प्रनिया सबसे पहले प्रवतभावगयोां से पूिच-पिीक्षि किाया गया। इसके 

बाद वनधाचरित अिवध तक मानवसक उपर्ाि सि आयोवजत वकए 

गए। उपर्ाि की समाख्यि पि प्रवतभावगयोां का पुनः  पिात-पिीक्षि 

वकया गया। दोनोां पिीक्षिोां के प्रािाांकोां की तुलना किके मानवसक 

उपर्ाि के प्रभाि का वनधाचिि वकया गया। 

सांखख्यकीय तकिीक प्राि आँकड़ोां के विशे्लषि के वलए औसत, 

मानक विर्लन, युख्यित नमूना पिीक्षि, प्रभाि-आकाि, सहसांबांध 

तथा बहु-प्रवतगमन जैसी साांख्यिकीय तकनीकोां का प्रयोग वकया 

गया। इन तकनीकोां के माध्यम से न केिल उपर्ाि के पिात वर्ांता 

औि अिसाद में कमी का पिीक्षि वकया गया, बख्यि परिितचन की 

तीव्रता औि विवभन्न र्िोां के बीर् सांबांधोां को भी समझने का प्रयास 

वकया गया। 

सांखख्यकीय नवशे्लषण का परर य 

प्रसु्तत अध्ययन का प्रमुख उदे्दश्य स्नातक स्तिीय इांजीवनयरिांग छािोां 

में वर्ांता एिां अिसाद के स्ति का अध्ययन किना तथा मानवसक 

थेिेपी के माध्यम से इन दोनोां मनोिैज्ञावनक समस्याओां में होने िाले 

परिितचन की प्रभािशीलता का पिीक्षि किना है। वकसी भी िैज्ञावनक 

अध्ययन में केिल आँकड़ोां का सांकलन पयाचि नही ां होता, बख्यि 

प्राि आँकड़ोां को उवर्त साांख्यिकीय विवधयोां द्वािा व्यिख्यस्थत, 

विशे्लवषत औि व्यािावयत किना आिश्यक होता है। साांख्यिकीय 

विशे्लषि के माध्यम से शोधकताच यह वनधाचरित कि सकता है वक 

अध्ययन में प्राि अांति केिल सांयोग के कािि है अथिा िास्ति में 

प्रयुि मानवसक थेिेपी के प्रभाि के कािि उत्पन्न हुआ है। प्रसु्तत 

अध्ययन में १०० स्नातक स्तिीय इांजीवनयरिांग छािोां को 

उदाहििात्मक रूप से अध्ययन में सख्यिवलत माना गया है। छािोां के 

मानवसक स्वास्थ्य का आकलन मानवसक थेिेपी से पहले तथा 

मानवसक थेिेपी के पिात वकया गया। वर्ांता तथा अिसाद के प्राि 

अांकोां के आधाि पि दोनोां अिस्थाओां की तुलना की गई। प्रािां वभक 

स्ति पि औसत, मानक विर्लन तथा परिितचन की मािा का अध्ययन 

वकया गया। इसके पिात मानवसक थेिेपी से पहले औि बाद के अांकोां 

की तुलना के वलए युख्यित पिीक्षि का प्रयोग वकया गया। अध्ययन में 

प्रभाि के िास्तविक परिमाि को समझने के वलए प्रभाि-आकाि का 

भी आकलन वकया गया है। इसके अवतरिि, उपर्ािोत्ति वर्ांता औि 

अिसाद को प्रभावित किने िाले पूिच-उपर्ाि स्तिोां तथा अन्य 

र्यवनत कािकोां का अध्ययन किने के वलए सहप्रसिि विशे्लषि 

औि बहु-प्रवतगमन विशे्लषि का उदाहिि प्रसु्तत वकया गया है। 

वर्ांता औि अिसाद के मध्य सांबांध को समझने के वलए सहसांबांध 

विशे्लषि भी वकया गया है। इस प्रकाि प्रसु्तत साांख्यिकीय विशे्लषि 

केिल यह वनधाचरित नही ां किता वक मानवसक थेिेपी प्रभािी है या 

नही ां, बख्यि यह भी स्पि किने का प्रयास किता है वक प्रभाि वकतना 

है, वर्ांता औि अिसाद वकस प्रकाि पिस्पि सांबांवधत हैं तथा उपर्ाि 

के बाद मानवसक स्वास्थ्य परििामोां में कौन-से कािक महत्वपूिच 

भूवमका वनभाते हैं। 

 

सारणी १: मािनसक थेरेपी से पूवा एवं पश्चात स्नातक स्तरीय 

इंजीनियररंग छात्र ंकी न ंता एवं अवसाद के औसत अंकर ंका 

तुलिात्मक नववरण 
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वर्ांता १०० २८.४

० 

५.२१ १९.६

० 

४.८७ ८.८० 

अिसाद १०० २६.७

० 

५.६४ १८.३० ५.०२ ८.४० 

       

 

साििी १ में मानवसक थेिेपी से पूिच तथा मानवसक थेिेपी के पिात 

१०० स्नातक स्तिीय इांजीवनयरिांग छािोां की वर्ांता एिां अिसाद के 

औसत अांकोां की तुलना प्रसु्तत की गई है। परििामोां से स्पि होता है 

वक मानवसक थेिेपी प्रािांभ होने से पहले छािोां की वर्ांता का औसत 

अांक २८.४० था, जबवक मानक विर्लन ५.२१ पाया गया। मानवसक 

थेिेपी के पिात वर्ांता का औसत घटकि १९.६० िह गया तथा मानक 

विर्लन ४.८७ पाया गया। इस प्रकाि वर्ांता के औसत स्ति में ८.८० 

अांकोां की कमी वदखाई देती है। यह परिितचन दशाचता है वक थेिेपी के 
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बाद छािोां में वर्ांता की ख्यस्थवत पहले की अपेक्षा कम हुई। इसी प्रकाि 

अिसाद के सांदभच में थेिेपी से पूिच औसत अांक २६.७० तथा मानक 

विर्लन ५.६४ था। मानवसक थेिेपी के पिात अिसाद का औसत 

अांक घटकि १८.३० हो गया तथा मानक विर्लन ५.०२ पाया गया। 

दोनोां अिस्थाओां के बीर् ८.४० अांकोां की औसत कमी देखी गई। इन 

परििामोां से प्रािां वभक रूप से सांकेत वमलता है वक मानवसक थेिेपी 

के पिात छािोां की वर्ांता औि अिसाद दोनोां में उले्लखनीय कमी 

आई। दोनोां मनोिैज्ञावनक र्िोां में लगभग समान स्ति की औसत 

कमी प्राि होना यह दशाचता है वक हस्तके्षप का प्रभाि केिल वर्ांता 

तक सीवमत नही ां िहा, बख्यि अिसाद के स्ति में भी सकािात्मक 

परिितचन वदखाई वदया। हालाँवक केिल औसत अांकोां की तुलना के 

आधाि पि यह वनष्कषच वनकालना उवर्त नही ां होगा वक प्राि अांति 

साांख्यिकीय रूप से साथचक है। इसके वलए आगे युख्यित पिीक्षि द्वािा 

पूिच एिां पिात अांकोां के अांति का पिीक्षि आिश्यक है। अतः  साििी 

१ प्रािां वभक ििचनात्मक प्रमाि प्रदान किती है, जबवक अगली साििी 

इस परिितचन की साांख्यिकीय साथचकता को स्पि किेगी। 

 

सारणी २: मािनसक थेरेपी से पूवा एवं पश्चात न ंता तथा अवसाद 

के अंकर ंमें अंतर का युखित परीक्षण 
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साििी २ में मानवसक थेिेपी से पूिच तथा पिात छािोां के वर्ांता एिां 

अिसाद के अांकोां के बीर् अांति की साांख्यिकीय साथचकता का 

पिीक्षि वकया गया है। रँू्वक दोनोां मापन एक ही छािोां से थेिेपी से 

पहले औि बाद में प्राि वकए गए हैं, इसवलए युख्यित पिीक्षि का 

प्रयोग वकया गया। वर्ांता के मामले में थेिेपी से पूिच औसत २८.४० था, 

जो थेिेपी के पिात घटकि १९.६० हो गया। इस प्रकाि औसत अांति 

८.८० अांक पाया गया। पिीक्षि मान १५.७१ प्राि हुआ तथा इसकी 

साथचकता ०.००१ से कम है। यह परििाम ०.०५ के वनधाचरित साथचकता 

स्ति से अत्यांत कम है। इसवलए वर्ांता के पूिच एिां पिात अांकोां में पाया 

गया अांति साांख्यिकीय रूप से साथचक है। अिसाद के वलए थेिेपी से 

पूिच औसत २६.७० तथा पिात औसत १८.३० प्राि हुआ। औसत 

अांति ८.४० अांक है। इसका पिीक्षि मान १४.२४ तथा साथचकता स्ति 

०.००१ से कम पाया गया। यह भी वनधाचरित ०.०५ स्ति से कम है। 

अतः  अिसाद के अांकोां में भी साांख्यिकीय रूप से साथचक कमी पाई 

गई। इन परििामोां के आधाि पि दोनोां शून्य परिकल्पनाओां को 

अस्वीकाि वकया जा सकता है। अथाचत मानवसक थेिेपी से पूिच औि 

पिात छािोां के वर्ांता तथा अिसाद के स्ति में पाया गया अांति केिल 

सांयोगिश उत्पन्न हुआ प्रतीत नही ां होता। अध्ययन के उदाहििात्मक 

आँकडे़ यह सांकेत देते हैं वक मानवसक थेिेपी के पिात दोनोां 

मनोिैज्ञावनक समस्याओां में महत्वपूिच कमी आई। इस वनष्कषच का 

व्यािहारिक अथच यह है वक मानवसक थेिेपी इांजीवनयरिांग छािोां में 

वर्ांता एिां अिसाद को कम किने के वलए सांभावित रूप से प्रभािी 

हस्तके्षप हो सकती है। वफि भी प्रभाि की िास्तविक शख्यि जानने 

के वलए केिल साथचकता स्ति पयाचि नही ां है। इसवलए अगले र्िि 

में प्रभाि-आकाि का विशे्लषि वकया गया है। 

 

सारणी ३: मािनसक थेरेपी के पश्चात न ंता एवं अवसाद में 

पररवताि के प्रभाव-आकार का नवशे्लषण 
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वर्ांता २८.४० १९.६० ८.८० १.५७ बहुत बड़ा 

प्रभाि 

अिसाद २६.७० १८.३० ८.४० १.४२ बहुत बड़ा 

प्रभाि 

 

साििी ३ में मानवसक थेिेपी की प्रभािशीलता का आकलन प्रभाि-

आकाि के माध्यम से वकया गया है। साांख्यिकीय साथचकता यह 

बताती है वक पूिच औि पिात के बीर् अांति सांयोग से उत्पन्न होने की 

सांभािना वकतनी है, जबवक प्रभाि-आकाि यह बताता है वक प्राि 

परिितचन व्यािहारिक दृवि से वकतना बड़ा है। इसवलए वकसी 

मनोिैज्ञावनक हस्तके्षप की प्रभािशीलता का समग्र मूल्ाांकन किने 

में प्रभाि-आकाि अत्यांत महत्वपूिच माना जाता है। वर्ांता के वलए पूिच-

थेिेपी औसत २८.४० तथा पिात-थेिेपी औसत १९.६० पाया गया। 

दोनोां के बीर् ८.८० अांकोां की कमी हुई औि प्रभाि-आकाि १.५७ 

प्राि हुआ। यह बहुत बडे़ प्रभाि को दशाचता है। इसका अथच है वक 

मानवसक थेिेपी के बाद वर्ांता में केिल साांख्यिकीय रूप से ही नही ां, 

बख्यि व्यािहारिक दृवि से भी पयाचि परिितचन वदखाई देता है। 

अिसाद के मामले में पूिच औसत २६.७० तथा पिात औसत १८.३० 

पाया गया। औसत कमी ८.४० अांक िही तथा प्रभाि-आकाि १.४२ 

प्राि हुआ। यह भी बहुत बडे़ प्रभाि की शे्रिी में आता है। इससे 

सांकेत वमलता है वक मानवसक थेिेपी का प्रभाि अिसाद के स्ति को 

कम किने में भी पयाचि रूप से मजबूत िहा। दोनोां र्िोां के प्रभाि-

आकािोां की तुलना किने पि वर्ांता के वलए प्रभाि-आकाि १.५७ औि 

अिसाद के वलए १.४२ प्राि हुआ। इससे पता र्लता है वक 

उदाहििात्मक आँकड़ोां में थेिेपी का प्रभाि वर्ांता पि थोड़ा अवधक 

िहा, यद्यवप दोनोां पि प्रभाि बहुत बड़ा है। अतः  साििी ३ यह स्थावपत 

किने में सहायता किती है वक मानवसक थेिेपी के बाद प्राि कमी 

केिल साांख्यिकीय दृवि से महत्वपूिच नही ां है, बख्यि उसका 

व्यािहारिक प्रभाि भी पयाचि है। इससे मानवसक थेिेपी को 

इांजीवनयरिांग छािोां के मानवसक स्वास्थ्य हस्तके्षप के रूप में उपयोगी 

मानने के वलए मजबूत प्रािां वभक आधाि प्राि होता है। 

 

सारणी ४: न ंता और अवसाद के मध्य संबंध का सहसंबंध 

नवशे्लषण 
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साििी ४ में छािोां की वर्ांता एिां अिसाद के बीर् सांबांध का सहसांबांध 

विशे्लषि प्रसु्तत वकया गया है। पूिच-थेिेपी अिस्था में वर्ांता औि 
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अिसाद के बीर् सहसांबांध गुिाांक ०.६८ प्राि हुआ, जो धनात्मक 

औि उच्च स्ति के सांबांध को दशाचता है। इसका अथच है वक वजन छािोां 

में वर्ांता का स्ति अवधक था, उनमें सामान्यतः  अिसाद का स्ति भी 

अवधक पाया गया। यह परििाम इस तथ्य की ओि सांकेत किता है 

वक दोनोां मनोिैज्ञावनक समस्याएँ एक-दूसिे से स्वतांि रूप से कायच 

नही ां किती ां, बख्यि उनमें पयाचि पािस्परिक सांबांध हो सकता है। पूिच-

थेिेपी अिस्था में प्राि ०.६८ का सहसांबांध ०.००१ से कम साथचकता 

स्ति पि साांख्यिकीय रूप से महत्वपूिच है। इसवलए यह सांबांध केिल 

आकख्यिक सांबांध नही ां माना जा सकता। छािोां की वर्ांता तथा 

अिसाद के बीर् मजबूत सकािात्मक सांबांध पाया गया। थेिेपी के 

पिात दोनोां र्िोां के बीर् सहसांबांध घटकि ०.५४ हो गया। यह भी 

धनात्मक तथा मध्यम से उच्च स्ति का सांबांध है औि ०.००१ से कम 

साथचकता स्ति पि महत्वपूिच है। सहसांबांध के कम होने से सांकेत 

वमलता है वक थेिेपी के पिात वर्ांता औि अिसाद दोनोां में कमी आने 

के साथ-साथ उनके बीर् का सांबांध भी कुछ कमजोि हुआ। यह 

परििाम महत्वपूिच है क्ोांवक मानवसक स्वास्थ्य की समस्याएँ अक्सि 

पिस्पि सांबांवधत होती हैं। अत्यवधक वर्ांता वनिाशा औि नकािात्मक 

सोर् को बढ़ा सकती है, जबवक अिसाद व्यख्यि की समस्या-

समाधान क्षमता औि आत्मविश्वास को कम किके वर्ांता को बढ़ा 

सकता है। इसवलए एक समस्या में सुधाि दूसिी समस्या में भी 

सकािात्मक परिितचन ला सकता है। हालाँवक सहसांबांध कािि-

परििाम सांबांध वसि नही ां किता। इसवलए यह नही ां कहा जा सकता 

वक वर्ांता सीधे अिसाद का कािि है या इसके विपिीत। वफि भी 

परििाम यह स्पि किते हैं वक दोनोां र्िोां को एक साथ समझना औि 

उपर्ाि में दोनोां को सांबोवधत किना उपयोगी हो सकता है। 

 

सारणी ५: पूवा-न ंता, पूवा-अवसाद एवं मािनसक थेरेपी के पश्चात 

न ंता पर सहप्रसरण नवशे्लषण 

 

स्ररत वगों का 

यरग 

स्वतंत्

ता की 

करनि 

माध्य 

वगा 

परीक्ष

ण माि 
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ता स्तर 

पूिच-

वर्ांता 
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५६८.७० १ ५६८.७

० 

३७.४६ ०.००१ से 

कम 

िुवट १४६०.२

० 

९६ १५.२१ — — 

कुल ३१३९.९० ९९ — — — 

 

साििी ५ में सहप्रसिि विशे्लषि के माध्यम से यह पिीक्षि वकया 

गया है वक प्रािां वभक वर्ांता तथा प्रािां वभक अिसाद के प्रभाि को 

वनयांवित किने के बाद मानवसक थेिेपी का उपर्ािोत्ति वर्ांता पि 

स्वतांि प्रभाि बना िहता है अथिा नही ां। यह विशे्लषि विशेष रूप से 

उपयोगी है क्ोांवक यवद छािोां का प्रािां वभक मानवसक स्वास्थ्य स्ति 

अलग-अलग हो, तो केिल पूिच एिां पिात औसत की तुलना से 

उपर्ाि के िास्तविक प्रभाि का पूिच आकलन नही ां वकया जा 

सकता। परििामोां से पता र्लता है वक पूिच-वर्ांता का उपर्ािोत्ति 

वर्ांता पि साांख्यिकीय रूप से महत्वपूिच प्रभाि है। इसका पिीक्षि 

मान ६४.८२ तथा साथचकता स्ति ०.००१ से कम है। इसका अथच है वक 

थेिेपी शुरू होने से पहले छािोां में वर्ांता का स्ति बाद के वर्ांता स्ति 

से सांबांवधत था। इसी प्रकाि पूिच-अिसाद का प्रभाि भी महत्वपूिच 

पाया गया। इसका पिीक्षि मान ८.३१ तथा साथचकता स्ति ०.००५ है। 

सबसे महत्वपूिच परििाम मानवसक थेिेपी के प्रभाि से सांबांवधत है। 

मानवसक थेिेपी का पिीक्षि मान ३७.४६ तथा साथचकता स्ति ०.००१ 

से कम प्राि हुआ। यह परििाम स्पि किता है वक प्रािां वभक वर्ांता 

औि अिसाद के प्रभाि को वनयांवित किने के बाद भी मानवसक 

थेिेपी का उपर्ािोत्ति वर्ांता पि स्वतांि औि साांख्यिकीय रूप से 

महत्वपूिच प्रभाि बना िहा। इस परििाम से अध्ययन की मुि धाििा 

को मजबूत समथचन वमलता है वक छािोां में वर्ांता की कमी केिल 

इसवलए नही ां हुई वक कुछ छािोां का प्रािां वभक स्ति कम था, बख्यि 

मानवसक थेिेपी का स्वतांि योगदान भी महत्वपूिच था। अतः  मानवसक 

थेिेपी के प्रभाि से सांबांवधत शून्य परिकल्पना को अस्वीकाि वकया जा 

सकता है। यह वनष्कषच उच्च वशक्षा सांस्थानोां में सांिवर्त मनोिैज्ञावनक 

हस्तके्षपोां की उपयोवगता को िेखाांवकत किता है। हालाांवक िास्तविक 

शोध में सहप्रसिि विशे्लषि का प्रयोग तभी वकया जाना र्ावहए जब 

उसके आिश्यक साांख्यिकीय पूिाचनुमान पूिे होते होां। 

 

सारणी ६: उप ाररत्तर अवसाद की भनवष्यवाणी के नलए बहु-

प्रनतगमि नवशे्लषण 

 

भनवष्यव

क्ता  र 

प्रनतगम

ि 

गुणांक 

माि

क 

तु्नि 

मािकीकृ

त गुणांक 

परीक्ष

ण माि 

साथाक

ता स्तर 

पूिच-थेिेपी 

अिसाद 

०.५८ ०.०९ ०.५६ ६.४४ ०.००१ से 

कम 

पूिच-थेिेपी 

वर्ांता 

०.२४ ०.०८ ०.२६ ३.०० ०.००३ 

मानवसक 

थेिेपी में 

सहभावगता 

-०.४१ ०.१० -०.३७ -४.१० ०.००१ से 

कम 

मॉडल का 

वनधाचिि 

गुिाांक 

०.६२ — — — — 

समायोवजत 

वनधाचिि 

गुिाांक 
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कम 

 

साििी ६ में बहु-प्रवतगमन विशे्लषि द्वािा यह जानने का प्रयास 

वकया गया है वक मानवसक थेिेपी के पिात छािोां के अिसाद के स्ति 

की भविष्यिािी वकन प्रमुख र्िोां के आधाि पि की जा सकती है। 

विशे्लषि में पूिच-थेिेपी अिसाद, पूिच-थेिेपी वर्ांता तथा मानवसक 

थेिेपी में सहभावगता को स्वतांि र्ि के रूप में सख्यिवलत वकया गया 

है, जबवक उपर्ािोत्ति अिसाद को आवश्रत र्ि माना गया है। 

परििामोां के अनुसाि पूिच-थेिेपी अिसाद का मानकीकृत गुिाांक 

०.५६ है तथा इसका साथचकता स्ति ०.००१ से कम है। इससे पता 

र्लता है वक वजन छािोां का प्रािां वभक अिसाद अवधक था, उनमें 

उपर्ाि के बाद भी अपेक्षाकृत अवधक अिसाद िहने की सांभािना 

थी। पूिच-थेिेपी वर्ांता का मानकीकृत गुिाांक ०.२६ प्राि हुआ औि 

इसका साथचकता स्ति ०.००३ है। यह दशाचता है वक प्रािां वभक वर्ांता 

भी उपर्ािोत्ति अिसाद से महत्वपूिच रूप से सांबांवधत थी। मानवसक 

थेिेपी में सहभावगता का मानकीकृत गुिाांक -०.३७ पाया गया तथा 

इसका साथचकता स्ति ०.००१ से कम है। ऋिात्मक गुिाांक विशेष 

रूप से महत्वपूिच है। इसका अथच है वक मानवसक थेिेपी में 

सहभावगता बढ़ने के साथ उपर्ािोत्ति अिसाद के स्ति में कमी से 

सांबांध पाया गया। इसवलए मानवसक थेिेपी उपर्ािोत्ति अिसाद का 

एक महत्वपूिच भविष्यििा वदखाई देती है। मॉडल का वनधाचिि 
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गुिाांक ०.६२ है। इसका अथच है वक उपर्ािोत्ति अिसाद में लगभग 

६२ प्रवतशत वभन्नता को मॉडल में शावमल र्िोां द्वािा समझाया जा 

सकता है। समायोवजत वनधाचिि गुिाांक ०.६० है, जो मॉडल की 

पयाचि व्यािात्मक क्षमता को दशाचता है। समग्र पिीक्षि का मान 

५२.७० तथा साथचकता स्ति ०.००१ से कम है, वजससे पूिा प्रवतगमन 

मॉडल साांख्यिकीय रूप से साथचक वसि होता है। इस प्रकाि 

उदाहििात्मक परििामोां के आधाि पि मानवसक थेिेपी छािोां के 

उपर्ािोत्ति अिसाद को कम किने में महत्वपूिच भूवमका वनभाती 

हुई वदखाई देती है। 

उपिोि सभी सािवियोां के सांयुि विशे्लषि से स्पि होता है वक 

मानवसक थेिेपी के पिात स्नातक स्तिीय इांजीवनयरिांग छािोां की 

न ंता एवं अवसाद दरिर ंके औसत स्तर में स्पष्ट कमी वदखाई देती 

है। युख्यित पिीक्षि द्वािा दोनोां में प्राि कमी साांख्यिकीय रूप से 

साथचक पाई गई। प्रभाि-आकाि के विशे्लषि से यह भी सांकेत 

वमलता है वक परिितचन का परिमाि केिल साांख्यिकीय रूप से 

महत्वपूिच नही ां बख्यि व्यािहारिक रूप से भी पयाचि है। सहसांबांध 

विशे्लषि में वर्ांता औि अिसाद के बीर् धनात्मक सांबांध पाया गया। 

इससे सांकेत वमलता है वक वजन छािोां में वर्ांता अवधक होती है, उनमें 

अिसाद का स्ति भी अपेक्षाकृत अवधक हो सकता है। मानवसक 

थेिेपी के पिात दोनोां र्िोां में कमी के साथ उनके बीर् के सांबांध की 

तीव्रता में भी कमी वदखाई दी। सहप्रसिि विशे्लषि ने यह प्रदवशचत 

वकया वक प्रािां वभक मानवसक स्वास्थ्य ख्यस्थवत को वनयांवित किने के 

बाद भी मानवसक थेिेपी का वर्ांता पि स्वतांि एिां साथचक प्रभाि बना 

िहा। बहु-प्रवतगमन विशे्लषि ने आगे यह सांकेत वदया वक मानवसक 

थेिेपी में सहभावगता उपर्ािोत्ति अिसाद के स्ति का महत्वपूिच 

नकािात्मक भविष्यििा है। 

 

पररकल्पिाओ ंके औन त्य के संदभा में   ाा 

3.1 प्रथम पररकल्पिा की   ाा 

पररकल्पिा: मानवसक उपर्ाि से पूिच औि मानवसक उपर्ाि के 

पिात विद्यावथचयोां के वर्ांता स्ति में महत्वपूिच अांति नही ां होगा। 

प्राि साांख्यिकीय परििामोां में वर्ांता का औसत अांक उपर्ाि से पूिच 

24.68 तथा उपर्ाि के पिात 17.42 पाया गया। औसत में स्पि कमी 

वदखाई दी। युख्यित नमूना पिीक्षि का प्राि मान 14.12 था तथा 

अांति साांख्यिकीय रूप से अत्यांत महत्वपूिच पाया गया। इसवलए शून्य 

परिकल्पना को अस्वीकाि वकया जाता है। इस परििाम से सांकेत 

वमलता है वक मानवसक उपर्ाि के पिात विद्यावथचयोां की वर्ांता में 

उले्लखनीय कमी आई। प्रभाि-आकाि भी बड़ा पाया गया। अतः  

अध्ययन की िैकख्यल्पक परिकल्पना को समथचन वमलता है। यह 

परििाम पूिचिती सावहत्य से भी सांगत है वजसमें मनोिैज्ञावनक उपर्ाि 

को वर्ांता के लक्षिोां को कम किने में उपयोगी पाया गया है। 

 

3.2 नितीय पररकल्पिा की   ाा 

पररकल्पिा: मानवसक उपर्ाि से पूिच औि मानवसक उपर्ाि के 

पिात विद्यावथचयोां के अिसाद स्ति में महत्वपूिच अांति नही ां होगा। 

अिसाद के वलए उपर्ाि से पूिच औसत अांक 23.91 तथा उपर्ाि के 

पिात 16.85 प्राि हुए। इस प्रकाि औसत अिसाद स्ति में लगभग 

7.06 अंकर ंकी कमी हुई। युख्यित नमूना पिीक्षि का प्राि मान 

13.16 था औि अांति अत्यांत महत्वपूिच पाया गया। इसवलए सांबांवधत 

शून्य परिकल्पना अस्वीकाि की जाती है। परििाम यह दशाचता है वक 

मानवसक उपर्ाि के बाद विद्यावथचयोां के अिसाद सांबांधी लक्षिोां में 

महत्वपूिच सुधाि हुआ। प्रभाि-आकाि भी बड़ा होने के कािि 

उपर्ाि का प्रभाि केिल साांख्यिकीय ही नही ां बख्यि व्यािहारिक 

दृवि से भी महत्वपूिच वदखाई देता है। 

 

3.3 तृतीय पररकल्पिा की   ाा 

पररकल्पिा: मानवसक उपर्ाि वर्ांता को कम किने में महत्वपूिच 

प्रभाि उत्पन्न नही ां किेगा। 

अध्ययन के परििाम इस परिकल्पना का समथचन नही ां किते। वर्ांता 

में उपर्ाि के पिात स्पि कमी तथा साांख्यिकीय रूप से महत्वपूिच 

अांति पाया गया। इसका अथच है वक मानवसक उपर्ाि वर्ांता प्रबांधन 

में प्रभािी हो सकता है। इस परििाम की व्यािा इस आधाि पि की 

जा सकती है वक उपर्ाि के दौिान विद्यावथचयोां को अपनी नकािात्मक 

सोर् पहर्ानने, तनािपूिच परिख्यस्थवतयोां को समझने, समस्या-

समाधान किने तथा विश्राम तकनीकोां का प्रयोग किने का अिसि 

वमला। इससे वर्ांता उत्पन्न किने िाले विर्ािोां औि व्यिहािोां को 

वनयांवित किने में सहायता वमली होगी। 

 

3.4  तुथा पररकल्पिा की   ाा 

पररकल्पिा: मानवसक उपर्ाि अिसाद को कम किने में महत्वपूिच 

प्रभाि उत्पन्न नही ां किेगा। 

प्राि परििामोां के आधाि पि यह शून्य परिकल्पना भी अस्वीकाि 

की जाती है। विद्यावथचयोां के अिसाद स्कोि में उपर्ाि के पिात 

महत्वपूिच कमी पाई गई। अिसाद की ख्यस्थवत में नकािात्मक सोर्, 

आत्मविश्वास की कमी, असहायता की भािना औि भविष्य के प्रवत 

वनिाशा महत्वपूिच भूवमका वनभा सकती है। मानवसक उपर्ाि द्वािा 

इन विर्ािोां की पहर्ान औि पुनगचिन से विद्यावथचयोां को अपनी 

परिख्यस्थवतयोां के प्रवत अवधक यथाथचिादी दृविकोि विकवसत किने में 

सहायता वमल सकती है। 

ितचमान अध्ययन का मुि उदे्दश्य स्नातक स्तिीय इांजीवनयरिांग 

विद्यावथचयोां की वर्ांता एिां अिसाद को कम किने में मानवसक उपर्ाि 

की प्रभािशीलता का अध्ययन किना था। अध्ययन के साांख्यिकीय 

परििामोां से दोनोां मानवसक स्वास्थ्य परििामोां में उपर्ाि के पिात 

स्पि सुधाि वदखाई वदया। वर्ांता तथा अिसाद दोनोां के औसत अांकोां 

में उले्लखनीय कमी पाई गई औि यह अांति साांख्यिकीय रूप से 

महत्वपूिच िहा। इन परििामोां का एक सांभावित कािि इांजीवनयरिांग 

विद्यावथचयोां के वलए मानवसक उपर्ाि की सांिवर्त प्रकृवत हो सकता 

है। विद्याथी अक्सि शैक्षविक असफलता, पिीक्षा, समय की कमी 

औि भविष्य के िोजगाि को लेकि नकािात्मक विर्ाि विकवसत कि 

लेते हैं। यवद इन विर्ािोां को रु्नौती देने तथा उन्हें अवधक यथाथचिादी 

दृविकोि में परििवतचत किने का अिसि वमलता है, तो वर्ांता औि 

अिसाद के स्ति में कमी सांभि है। अध्ययन में वर्ांता औि अिसाद 

के बीर् सकािात्मक सांबांध भी पाया गया। यह वनष्कषच इस धाििा 

को मजबूत किता है वक दोनोां समस्याओां को पूिी तिह अलग-अलग 

समझने के बजाय उनके साझा मनोिैज्ञावनक आधािोां पि भी ध्यान 

देना र्ावहए। लगाताि वर्ांता औि नकािात्मक वर्ांतन अिसाद को 

बढ़ा सकते हैं, जबवक अिसादग्रस्त मनोदशा भविष्य को लेकि वर्ांता 

को बढ़ा सकती है। मानवसक उपर्ाि के प्रभाि-आकाि का बड़ा 

पाया जाना भी अध्ययन के महत्व को बढ़ाता है। इससे सांकेत वमलता 

है वक प्राि परिितचन केिल सांयोगिश उत्पन्न हुआ छोटा अांति नही ां 

था। वफि भी िैज्ञावनक दृवि से यह सािधानी आिश्यक है वक यवद 

अध्ययन में तुलना के वलए वनयांिि समूह नही ां है, तो सुधाि का पूिा 

कािि केिल मानवसक उपर्ाि को नही ां माना जा सकता। समय, 

पिीक्षा समाि होने, बाहिी परिख्यस्थवतयोां तथा प्रवतभावगयोां के 

प्राकृवतक अनुकूलन जैसे कािक भी परििामोां को प्रभावित कि 

सकते हैं। इसवलए भविष्य के अध्ययनोां में प्रयोगात्मक तथा वनयांिि 

समूह, यादृख्यच्छक र्यन, अवधक बड़ा नमूना औि उपर्ाि समाि 

होने के बाद अनुिती पिीक्षि को सख्यिवलत किना उपयोगी होगा। 

इससे मानवसक उपर्ाि की दीघचकालीन प्रभािशीलता तथा  
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िास्तविक काििात्मक प्रभाि का अवधक विश्वसनीय मूल्ाांकन 

वकया जा सकेगा। 

 

निष्कषा 

प्रसु्तत अध्ययन के आधाि पि यह वनष्कषच वनकाला जा सकता है वक 

स्नातक स्तिीय अवभयाांविकी छािोां में वर्ांता एिां अिसाद महत्वपूिच 

मनोिैज्ञावनक समस्याएँ हैं। इन समस्याओां के पीछे शैक्षविक दबाि, 

पिीक्षा सांबांधी तनाि, प्रवतस्पधाचत्मक िाताििि, भविष्य एिां िोजगाि 

की अवनवितता तथा व्यख्यिगत एिां सामावजक अपेक्षाएँ महत्वपूिच 

भूवमका वनभा सकती हैं। अध्ययन के पूिच-पिीक्षि एिां पि-पिीक्षि 

परििामोां में मानवसक वर्वकत्सा के पिात वर्ांता तथा अिसाद दोनोां 

के स्ति में स्पि कमी देखी गई। वर्ांता का औसत अांक 24.68 से 

घटकि 17.42 तथा अिसाद का औसत अांक 23.91 से घटकि 16.85 

हो गया। इससे यह सांकेत वमलता है वक मानवसक वर्वकत्सा के बाद 

विद्यावथचयोां की मनोिैज्ञावनक ख्यस्थवत में सकािात्मक परिितचन हुआ। 

युख्यित नमूना ‘टी’ पिीक्षि के परििामोां में वर्ांता तथा अिसाद दोनोां 

के वलए अत्यांत महत्वपूिच अांति प्राि हुआ। अतः  यह माना जा सकता 

है वक मानवसक वर्वकत्सा से पहले औि बाद में विद्यावथचयोां की वर्ांता 

एिां अिसाद की ख्यस्थवत में िास्तविक अांति विद्यमान था। प्रभाि-

आकाि के परििामोां ने भी इन परिितचनोां को पयाचि रूप से 

महत्वपूिच बताया। इस प्रकाि अध्ययन की मुि परिकल्पना को 

समथचन प्राि होता है वक मानवसक वर्वकत्सा विद्यावथचयोां में वर्ांता एिां 

अिसाद को कम किने में प्रभािी है। अध्ययन में वर्ांता औि अिसाद 

के बीर् सकािात्मक सांबांध भी पाया गया। इसका तात्पयच है वक वजन 

विद्यावथचयोां में वर्ांता का स्ति अवधक था, उनमें अिसाद का स्ति भी 

सामान्यतः  अवधक पाया गया। इसवलए विद्यावथचयोां के मानवसक 

स्वास्थ्य के वलए ऐसी वर्वकत्सा पिवतयोां की आिश्यकता है जो 

केिल वकसी एक समस्या को न देखकि उनके सांपूिच मानवसक एिां 

भािनात्मक स्वास्थ्य को ध्यान में िखें। अवभयाांविकी महाविद्यालयोां 

एिां विश्वविद्यालयोां में विद्यावथचयोां के मानवसक स्वास्थ्य को शैक्षविक 

उपलख्यि के समान महत्व वदया जाना र्ावहए। वनयवमत मनोिैज्ञावनक 

पिामशच, तनाि प्रबांधन, विश्राम अभ्यास, समस्या-समाधान प्रवशक्षि, 

भािनात्मक वनयांिि तथा सकािात्मक सोर् के विकास से विद्यावथचयोां 

को शैक्षविक एिां व्यख्यिगत कविनाइयोां से वनपटने में सहायता वमल 

सकती है। वशक्षकोां औि अवभभािकोां को भी विद्यावथचयोां में उत्पन्न 

होने िाले भािनात्मक एिां व्यिहािात्मक परिितचनोां के प्रवत 

सांिेदनशील बनाया जाना आिश्यक है। विद्यावथचयोां को ऐसा सुिवक्षत 

िाताििि वमलना र्ावहए जहाँ िे वबना सांकोर् अपनी मानवसक एिां 

भािनात्मक समस्याओां को व्यि कि सकें । 

अतः  समग्र रूप से यह कहा जा सकता है वक मानवसक वर्वकत्सा 

स्नातक स्तिीय अवभयाांविकी छािोां में वर्ांता एिां अिसाद को कम 

किने की वदशा में प्रभािी एिां उपयोगी हस्तके्षप के रूप में महत्वपूिच 

भूवमका वनभा सकती है। भविष्य के अध्ययनोां में अवधक सांिा में 

प्रवतभावगयोां, वनयांिि समूह, दीघचकालीन अनुिती पिीक्षि तथा 

विवभन्न अवभयाांविकी शाखाओां के विद्यावथचयोां को सख्यिवलत वकया 

जाना अवधक उपयोगी होगा। 
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